GUIA DE CONVIVENCIA

DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA

PASEO DOMINICAL MUEVETE EN BICI
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MEDIDAS EN LA NUEVA NORMALIDAD
PARA LASY LOS ASISTENTES

Usa cubrebocas de manera
permanente cubriendo
nariz, bocay menton. Se
sugiere el uso de lentes o careta

Cubrete la cara con el
angulo interno del brazo
al toser o estornudar

Si presentas complicaciones
respiratorias, no asistas
al paseo ciclista

Usa gel antibacterial al 70%
de alcohol (procura tener uno
propio y no compartirlo)

Lleva tu propia botella
de agua para mantener una
buena hidratacion. No compartas
ni consumas alimentos
dentro de la ruta

Evita el contacto directo
como saludar de mano,
beso o abrazo
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USO CORRECTO

DE CUBREBOCAS

Antes de ponerte Inspecciona que el Coloca el cubrebocas sobre Al colocarte el cubrebocas,
el cubrebocas, lavate las cubrebocas no tenga la cara cubriendo nariz, boca el color debe deir hacia
manos con agua y jabon rasgaduras o agujeros y mentdn ajustado las cintas afueray presiona la banda

o con desinfectante a base elasticas detras de las orejas de metal sobre la nariz
de alcohol y jalando hacia abajo sin dejar

espacios vacios

Evita tocar el Reemplaza el Después de usarlo, quitatelo Si llevas cubrebocas
cubrebocas mientras cubrebocas cuando esté por las cintas elasticas sin de un solo uso, después
lo usas himedo y cambialo tocar el cubrebocas de utilizarlo, deséchalo
diariamente manteniéndolo alejadodela  dentro de una bolsay lavate
caray laropa para no tocar las las manos, no lo rehuses
superficies contaminadas ni compartas
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MEDIDAS DE SANA DISTANCIA
DENTRO DE LA RUTA

Cumplir con el distanciamiento
minimo entre personas (Sana
Distancia) de acuerdo a la actividad
que se realice con el fin de evitar
contagios debido a la inhalacion vy
exhalacion que se realiza por el

esfuerzo fisico:
20m

1.5 metros entre personas en reposo
e Minimo 5 metros entre personas
en movimiento
e 20 metros, cuando se trata
de personas en bicicleta
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MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA LAS Y LOS ASISTENTES

Se recomienda hacer
la actividad de manera
individual y que las personas
lleven su propia bicicleta

No escupas en la via publica,
en caso de ser necesario, usa
panuelos desechables y una bolsa
para guardarlos hasta poder
depositarlos en botes de basura

Recuerda que es un paseo
en bicicleta, circula a una
velocidad moderada, no
es una carrera. Fomentemos
un ambiente familiar

Evita rodar en grupo de
mas de 5 personas, no te
detengas a menos que sea
en los altos de semaforos
y con sana distancia
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USO OBLIGATORIO
DE CUBREBOCAS
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PUNTOS DE SANITIZACION

» Estacion de Servicio Palma
Av. Paseo de la Reforma / Calle Niza

» Estacion de Servicio Judrez
Av. Paseo de la Reforma /Av. Juarez

» Estacién de Servicio Julio Verne
Av. Paseo de la Refrma / Calle Julio Verne

» Estacidn de Servicio de Guadalupe
Calzada de Guadalupe / Calle Acero

» Estacion de Servicio Fortuna
Calzada de Guadalupe / Calle Fortuna

» Estacion de Servicio Mazatlan
Calle Alfonso Reyes / Calle Mazaltan

» Estacion de Servicio Amores
Av. Division del Norte / Calle Amores

» Estacion de Servicio A. Olimpica
Av. Division del Norte / Circuito Interior

» Estacién de Servicio Patriotismo
Av. Patriotismo / Calle Empresa

» Av. Paseo de la Reforma / Calle
Grutas

» Av. Paseo de la Reforma / Calle
Arquimedes

» Av. Paseo de la Reforma / Av.
Misisipi

» Av. Paseo de la Reforma / Av.
Florencia

» Av. Paseo de la Reform / Av. Hidalgo

» Av. Paseo de la Reforma/ Eje 2 Norte

» Calzada Guadalupe / Circuito Interior

» Calzada Guadalupe / Av. Robles
Dominguez

» Calzada Guadalupe / Av. Rio Blanco
» Av. Nuevo Leén / Viaducto

» Av. Division del Norte /Av.
Cuauhtémoc

» Av. Divisién del Norte y/ Eje 7 Sur
» Eje 7Sury Av. Universidad
» Av. Patriotismo y Av. Tintoreto

» Av. Patriotismo y Viaducto

Fortuna
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ALC. GUSTAVO A. MADERO

ALC. CUAUHTEMOC

Calzada de
Guadalupe

ALC. MIGUEL HIDALGO | ALC. CUAUHTEMOC

Julio Verne

@ 1.2 Seccion

Bosque de
Chapultepec

Diagonal Patriotismo

Av. Patriotismo ALC. CUAUHTEMOC

ALC. BENITO JUAREZ

Av. Division del Norte
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TECNICA CORRECTA DE

APLICACION DE GEL ANTIBACTERIAL

----------

Frota las palmas
de las manos

Deposita en la palma
de la mano una dosis

de producto suficiente entre si
para cubrir todas las
superficies

Frota con un movimiento
de rotacién el pulgar
izquierdo, atrapandolo
con la palma de la mano
derechay viceversa

Frota el dorso de los
dedos de una mano con
la palma de la mano
opuesta, agarrando tus
dedos

----------

Frota la palma de la

mano derecha contra el

dorso de la mano

izquierda entrelazando
tus dedos y viceversa

----------

Frota la punta de tus
dedos de la mano
derecha contra
la palma de la mano
izquierda, haciendo
un movimiento de
rotacion y viceversa

----------

Frota la palma de
las manos entre si,
con los dedos
entrelazados

----------

Una vez secas, tus
manos son seguras
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PUNTOS DE SERVICIOS GRATUITOS __rouns

ALC. GUSTAVO A. MADERO

ALC. CUAUHTEMOC

SERVICIOS
GRATUITOS

Calzada de
Guadalupe

@ Servicio médico

Sanitarios

Servicio mecdanico

ALC. MIGUEL HIDALGO | ALC. CUAUHTEMOC

Julio Verne

1.2 Seccion

El Bosque de

Chapultepec
wc

Alfonso Reyes

Av. Nuevo Leon
ALC. CUAUHTEMOC

ALC. BENITO JUAREZ

Av. Patriotismo

Av. Division del Norte

Eje 7-Sur
(Félix Cuevas)
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Eje 7-Sur (Extremadura Parque de los Venados Francisco Villa
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MEDIDAS DE SANA DISTANCIA
ESTACIONES DE SERVICIO

Mantener la Sana Distancia (1.5 metros) entre personas en las Estaciones
de Servicio Médico y Servicios Mecanicos, no mas de dos personas por carpa
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En caso de ninos
y personas
vulnerables se
permitira el
acceso a un

acompanante
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INFORMACION
EN CRUCES VIALES

Encontraras en los cruces viales lonas con informacion importante y
personal operativo de Muévete en Bici perifoneando indicaciones
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Circula siempre en el S
sentido de la via N
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CIUDAD DE MEXICO

Sigue las
> indicaciones <
del personal
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EN CASO DE SINTOMAS
DE COVID-19
Enviaun SMS al 51515 con la Ve a casa para aislarte y espera a
> palabra Covid19 o marca a > recibir las indicaciones pertinentes
LOCATEL 5658-1111 del SMS o de la llamada
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USO DE BICICLETAS
ECOBICI

Antes y después de usar una ECOBICI, limpia y desinfecta
la empufiaduray el sillin

V) .
AEZ

>'E“—E<m' BIC | kit

LLAJJ 3IC



Sigamos siendo responsables. Recuerda que,

#PrevenirEsProteger
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